Analizujac wszystkie przestepstwa, te z udzialem narkotykéw stanowiag 9,4% wszystkich,

co oznacza iz co dziesigte zdarzenie kryminalne jest powigzane ze $rodkami odurzajacymi'.

2.2 Fazy uzaleznienia od narkotykow

Literatura wskazuje na rozréznienie odmiennych klasyfikacji faz czy etapow
powstawania 1 rozwoju uzaleznienia od narkotykow. Ponizej zostang wskazane zatem jedynie
wybrane.

Wspomnie¢ nalezy na poczatku, iz uzaleznienie nie jest efektem naglym wystepujacym
niespodziewanie czy w najmniej oczekiwanym momencie. Pierwsze uzycie narkotykow
zazwyczaj jeszcze nie oznacza uzaleznienia, jednakze jednostka nie uzyskuje tak szybko
zaspokojenia, chce zatem wigcej 1 czesciej. Po dluzszym czasie pojawia si¢ przymus zazywania

$rodkow odurzajacych, bowiem narkoman traci kontrole nad wiasnym postepowaniem?.

Schemat 1. Etapy powstawania uzaleznienia od narkotykow

» wstepna - inicjacja narkotykowa, uzytkowanie eksperymentalne
Faza I

* ostrzegawcza - dawkowanie okoliczno$ciowe, mozliwa samokontrola,

Faza I1 element planowanego odurzania si¢ przynajmniej raz tygodniowo

* krytyczna - odurzanie sie jako nadrzedny cel zycia, utrata kontroli,

Faza III  wzrost tolerancji, zaspokajanie jedynej potrzeby zyciowe;]

* chroniczna - uzalezenie psychiczne i czasem nawet fizyczne, zazywanie

Faza IV staje si¢ codzienng norma

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie: K. Lucarz, A. Muszynska, Ustawa..., op. cit., s. 215-216.
Wymienione powyzej fazy uzaleznienia mozna okresli¢ réznorodnym nazewnictwem,
jednak ich charakterystyka zazwyczaj bedzie bardzo zblizona. W fazie wstepnej nastgpuje

poznawanie stanu po spozyciu narkotykow, srodki odurzajace sg przyjmowane w sposob ciggty

'Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii, Stan problemu narkotykowego w Europie,
Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg 2011, s. 92-98.
2 K. Lucarz, A. Muszynska, Ustawa..., op. cit., s. 215.



ze wzgledu na silng presj¢ wynikajaca z uzaleznienia otoczenia nowej jednostki. W organizmie
wystepuje bardzo niska tolerancja, zatem osoba zazywajaca Srodek bardzo szybko osigga
upragniony stan przyjemnosci. Otoczenie, ktore nie posiada wiedzy na temat spozycia srodkow
odurzajacych moze nie rozpozna¢ stanu po zazyciu narkotykow, gdyz w tej fazie pojawia si¢
najmniej niepokojacych sygnalow, a te ktore sa rozpoznawalne moga by¢ pomylone z
wywolywanymi przez inne srodki na przyktad alkohol. Kolejna faza jest odurzaniem si¢ dla
osiggniecia przyjemnosci, ktore nabiera juz charakteru przyzwyczajenia. Osoba zazywajaca
narkotyki zaczyna podejmowa¢ zaplanowane starania w celu pozyskania narkotykow.
Przyjmowanie srodkow z towarzyskiego zaczyna przemienia¢ si¢ w odczuwanie potrzeby. W
tej fazie narkotyk jest lekarstwem na wszystko, stanowi dla jednostki ucieczke od zyciowych
niepowodzen. W organizmie zaczyna pojawiaé si¢ stopniowa tolerancja, daje si¢ réwniez
zauwazy¢ pierwsze symptomy narkomanii. Wyr6zni¢ wsrdd nich mozna: zty nastrdj, zmiang
srodowiska, otoczenia, przyjaciol, ktamstwa, agresj¢, konflikty z prawem, zamykanie si¢ w
sobie, porzucanie zainteresowan. Na ogét zazywanie narkotykow daje si¢ tutaj jeszcze w jakims
stopniu kontrolowaé?.

W fazie krytycznej stan odurzenia staje si¢ najwazniejsza potrzeba, jednostka traci
kontrole nad zazywaniem narkotykow, wzrasta jednoczesnie poziom agresji. Pojawiajg sie
fizycznie oznaki uzaleznienia przejawiajace si¢ w pogorszeniu stanu zdrowia. Narkomani
zupetnie zamykajg si¢ w swoim witasnym Srodowisku, zrywajac kontakty z dotychczasowym
otoczeniem, ich konflikty z prawem znacznie przybieraja na sile. Drastycznie obniza si¢
samoocena narkomana, okresy trzezwosci kojarza si¢ jedynie ze ztym samopoczuciem 1
wstydem. W ostatniej fazie narkoman potrzebuje juz przyjmowania coraz wigkszych dawek i
coraz mocniejszych srodkéw, normalne samopoczucie 1 funkcjonowanie bowiem wigze si¢
jedynie z osiggnigciem stanu po zazyciu. Pojawia si¢ silny gldod narkotyczny, nastgpuje
kompletna degradacja jednostki, jakiekolwiek czynno$ci wigzg si¢ jedynie z koniecznos$cig
pozyskania kolejnej dawki narkotyku*.

Etapy powstawania silnego uzaleznienia mogg w sposob zrdznicowany nastgpowac u
roznych osob majacych odmienne predyspozycje, zdrowie, tolerancje, ale takze w zaleznos$ci
od czestotliwos$ci przyjmowania oraz rodzaju narkotyku. W tym miejscu jako przykladowa,
mozna wskaza¢ charakterystyke faz uzaleznienia nastepujacych w przypadku przyjmowania

silnych $rodkéw jakim jest opium oraz jego pochodne. Pelne uzaleznienie w przypadku

3 E. Luczak, Przemiany w rozwoju zjawiska narkomanii, Wyzsza Szkola Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora, Pultusk 2004, s. 14.
4 Ibidem, s. 14-15.



zazywania tego narkotyku moze wystgpi¢ najwczesniej juz po 10 dniach codziennego
przyjmowania $rodka, natomiast po dniach 20 praktycznie kazda osoba bylaby juz uzalezniona.
W pierwszym stadium przyjmowania opium nastepuje ciggte zazywanie narkotykow nie
zmieniajac przy tym jeszcze efektu fizjologicznego. Narkoman ma problemy ze snem,
zmniejsza si¢ wydalanie moczu, pojawiajg si¢ zaparcia. W przypadku wystgpienia
przezigbienia osoba uzalezniona traci mozliwos¢ kaszlu bedacego mechanizmem obronnym
organizmu. W bardzo krétkim czasie wystepuje tolerancja, zatem dawki narkotyku muszg by¢
zwigkszane celem osiggnigcia takiego samego efektu jak pierwotnie. Okres trwania tego
stadium moze pojawiac¢ si¢ od 2 do 6 miesiecy. W drugim stadium organizm jakby wracat do
zdrowia, poprawia si¢ stan snu czy wydalania moczu, jednak zmienia si¢ odczucie po spozyciu
narkotyku. Przed dostarczeniem $rodka narkoman jest powolny i apatyczny, zywotnos¢ i
ruchliwos¢ wraca dopiero na skutek dostarczenia odpowiedniej dawki dla organizmu.
Uzaleznienie psychiczne osigga maksymalny stan, narkoman panicznie boi si¢ kryzysu
zZwigzanego z trzezwos$cia, pojawiaja si¢ rowniez oznaki przyzwyczajenia fizycznego. W
trzecim stadium dziatanie narkotyku jest jedynie stymulujace, srodki opium nie dostarczajg juz
pierwotnej przyjemnosci, a jedynie skracajg czas kryzysu wystepujacego podczas abstynencji.
Pojawia sie skrajne ostabienie, depresje i czgste mysli samobdjcze, u kobiet zanika miesigczka,
mezczyzni staja sie niezdolni do odbycia stosunku, zanikaja wszelkie ludzkie potrzeby’.

Narkoman uzalezniony od opium wskazuje na bardzo charakterystyczne objawy
abstynencji. Na poczatku pojawia si¢ zle samopoczucie, silne pragnienie narkotyku,
rozszerzone zrenice, kichanie, ziewanie, tak zwana ,.gesia skorka”. Znika apetyt, nie ma
mozliwosci na zapadnigcie w spokojnym $nie. Narkoman kolejno zaczyna by¢ ostabiony,
wystepuja mocne drgawki oraz napady potliwosci. Kolejno rozpoczyna si¢ bol migs$ni, brzucha,
zaburzenia trawienne, wysoka goraczka, zagubienie oraz przerazenie. Na koniec dochodza
wymioty, biegunka, skurcze brzucha, nadci$nienie oraz przecukrzenie krwi. Okres ten w
najostrzejszym stanie trwa¢ moze od 7 do 10 dni, potem objawy stopniowo ustepuja, jednak na
wiele miesiecy nie pozwalaja na zupetnie normalne funkcjonowanie®.

Na koniec podpunktu dotyczacego faz uzaleznienia warto wspomnie¢ roéwniez o hipotezie
wskazujacej na fazg aktywng oraz pasywng w aspekcie samo leczenia narkomana.
Przyjmowanie r6znorodnych srodkéw odurzajagcych wynika bowiem generalnie z potrzeby
umniejszenia psychicznego dyskomfortu pojawiajacego si¢ w odpowiedzi na dane sytuacje z

zycia codziennego. Poczatkowe stosowanie $srodkow odurzajagcych z wyboru $wiadomie

5 S. P. Petrovié, Narkotyki..., op. cit., s. 54-56.
¢ Ibidem, s. 56-57.



wplywa na ksztaltowanie sposobu radzenia sobie z problemami. W fazie aktywnej nastgpuje
poszukiwanie zaspokojenia i oczekiwanie na doznanie przyjemnosci, natomiast w nast¢pujace;j
po niej fazie pasywnej pojawia si¢ odczucie spetnienia. Zjawisko zaspokojenia jest efektem
habituacji, ktora wplywa réwniez na fakt, iz czlowiek czuje si¢ w koncu najedzony 1 nie zrobi
sobie krzywdy ze spozycia nadmiernej ilosci pokarmu. Efekt ten jednak nie dziata na narkotyki,
ktore traktowane sg przez mozg jako oczekiwanie na nagrod¢ w postaci przyjemnosci. Ujemne
sprzezenie zwrotne poprzez funkcje obronne ostabia dziatanie narkotyku poprzez
przyzwyczajenie organizmu 1 obnizenie przyjemnosci wynikajacej z zazycia srodka. Roznica
jednak pomigdzy doznaniem faktycznie odczuwanym, a oczekiwanym powoduje wzrost

napiecia w oczekiwaniu na otrzymanie nagrody’.

2.3 Zmiany oraz skutki jakie powstajg podczas zazywania narkotykow
Najbardziej oczywistg zmiang oraz skutkiem 1 jednoczesnie celem, dla ktérego zazywa
si¢ narkotyki jest uzyskanie przyjemnego doznania. Poza jednak odczuciem, ktoérego pragna
ludzie, narkotyki niosg za sobg wiele negatywnych 1 niebezpiecznych skutkow, ktore niestety
prowadza nawet do $Smierci. Wykres zamieszczony ponizej wskazuje na wybrane przyczyny
$mierci, ktore stanowig najwigkszy problem wsrod miodych ludzi w krajach Unii Europejskie;j
w podziale na wiek oraz pte¢. Narkotyki stanowig ogromny odsetek przyczyn zgonu w stopniu
bezposrednim, jednak dodatkowa refleksje powinno si¢ poswieci¢ na przemyslenie pozostatych
przyczyn zgondw oraz stopniu w jakim narkomania mogta przyczyni¢ si¢ do ich wystgpienia

w formie posrednie;j.®

Wykres 2. Charakterystyka przyczyny zgonu wsréd mlodych osob

Ogélem Kobiety Maiczyini

EU-27  15-19 20-24 25-29 15-19 20-24 25-29 15-19 20-24 25-29
Samobdjstwo i swiado-

maattoagresa SBSY W18 @1 3 26 433 544 1152 2298 2588
Wypadki komunikacyjne 49688 4285 5821 4654 1002 1016 730 3282 4805 3924
Przypadkowe zatrucie 11010 188 621 816 n 2 13 n7 509 703
ADS 5833 122 7% I 49 3 81 73 s 141

Zabojstwo, akty przemocy 5402 184 W8 462 53 87 116 13 291 46
S ";‘ﬁ:&';';m 2878 105 218 an 26 56 57 79 262 286

Zrodto: K. Szafraniec, Mlodzi. .., op. cit., s. 317.

7 P. Ulman, Spofeczne i rodzinne uwarunkowania uzaleznien u dzieci i mtodziezy, Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego, Kwartalnik Naukowy 4, rok 2011, s. 75-76.

8 P. Karpowicz, Narkotyki. Jak pomdc cziowiekowi i jego rodzinie? Instytut Wydawniczy Kreator, Biatystok
2002, s. 143-148.



Dhugotrwaty okres uzytkowania srodkoéw odurzajacych prowadzi przede wszystkim do
uzaleznienia, jednak jak juz zauwazono powyzej - nie tylko. Jesli nawet nie nastgpi najgorszy
skutek w postaci zgonu, narkoman narazony jest na wiele innych niebezpieczenstw. Bardzo
czgsto osoby uzaleznione od narkotykdéw sg zarazone wirusem HIV, cierpig roéwniez z powodu
chorob somatycznych takich jak epilepsja 1 cukrzyca, probleméw psychiatrycznych w postaci
zaburzen osobowos$ci czy na tle psychotycznym oraz sg ofiarg lub sprawca przemocy. W
przypadku wystapienia mozliwo$ci wyjscia z narkomanii 1 zgloszenia si¢ osoby uzaleznionej
do specjalistycznego osrodka, choroby zwickszaja prawdopodobienstwo niepowodzenia terapii
1 powrotu do natogu. Dla narkomana wizja zycia bez §rodkéw odurzajacych z ciezka chorobg
wymagajacg leczenia moze by¢ zbyt cigzka, by moc sobie z nig poradzi¢, nawet przy pomocy
specjalistow’.

Do najpowazniejszych zdrowotnych skutkéw wywolanych przyjmowaniem narkotykow
przede wszystkim drogg iniekcji wymieni€ nalezy ryzyko zarazenia takimi chorobami jak wirus
HIV oraz zapalenie watroby, a takze choroby rozprzestrzeniajace si¢ za posrednictwem drog
plciowych, tezec, gruzlica, waglik czy jad kielbasiany. Praktyka statystyczna pokazuje, iz
wskaznik zarazenia si¢ wirusem HIV z roku na rok maleje, w 2009 roku wynosit jedynie 1299
nowo zgloszonych przypadkow we wszystkich panstwach bedacych cztonkami Unii
Europejskiej. Przewiduje sig¢, iz spadek ten spowodowany jest wiekszg dostgpnosciag
profilaktyki oraz programow wskazujacych na konieczno$¢ wymiany igiet czy strzykawek.
Najgorsze wyniki wsrod panstw cztonkowskich w Europie pojawiaja si¢ w Estonii, Hiszpanii,
Lotwie, Litwie oraz Portugalii. Zakazenie wirusowym zapaleniem watroby typy B lub C
wystepuje od 22% do 89% narkomanow przyjmujacych narkotyk droga iniekcji. Warto w tym
miejscu podkresli¢, iz wsrdd wszystkich zbadanych przypadkow zachorowan na zapalenie

watroby typu B w krajach Unii Europejskiej, w 63% sa one wynikiem narkomanii. '°.

O ile narkotyki zazywane droga iniekcji wywotuja przede wszystkim bardzo grozne
choroby zakazne o tyle rowniez ten rodzaj srodka oraz wszystkie inne mogg przyczynic si¢ do
innych chordb - powaznych zaburzen psychicznych. Analiza wszelkich nieprawidlowosci tego

rodzaju wystepujacych u mlodych oséb pozwala na stwierdzenie, iz prawie polowa z nich

o P. Karpowicz, Narkotyki. Jak pomoc cztowiekowi i jego rodzinie? Instytut Wydawniczy Kreator, Biatystok 2002,
s. 143-148.
10 K. Szafraniec, Mtodzi..., op. cit., s. 313, 331.



